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FACT SHEET AUFNAHME 
FÜR DAS SCHULJAHR 26/27 

 
 

ALLGEMEINE KRITERIEN UND VORGEHEN 
 
ALLGEMEINE KRITERIEN: 
Das Aufnahmeverfahren an die Sportschule Sursee ist in 4 Bereiche gegliedert und wird 
digital per QR-Code zur Verfügung gestellt. 
 

• 01 ATHLET*IN: Personalien und Selbsteinschätzung 

• 02 SCHULE: Empfehlung mit Fremdeinschätzung & Zeugnissen 

• 03 VEREIN/VERBAND: Empfehlung mit Fremdeinschätzung 

• 04 UPLOAD ALLER ERFORDERLICHEN UNTERLAGEN 

 
Die Bewerbung gilt als vollständig, wenn alle 3 Umfragen mit den erforderlichen Up-
loads und Unterschriften termingerecht eingereicht werden. 
 
Die Frist für die Einreichung der vollständigen Unterlagen für das Schuljahr 26/27 ist 
der 20. März 2026. 

 
 
VORGEHEN AUFNAHME: 
Ab dem 1. Dezember 25 kann die Registration über die Website vorgenommen werden. 
 
Im Anschluss erhalten die Registrierenden eine Bestätigung per Mail und einen Überblick 
über das weitere Vorgehen. Dieses sieht wie folgt aus: 
 

• 01 PERSÖNLICHE BESTÄTIGUNG per Mail. 

• 02 ZUGANG ZUM PERSÖNLICHEN UPLOAD & ANLEITUNG 

• 03 UPLOAD ALLER DATEN bis 20. März 2026 

• 04 INTERNE SELEKTION 

• 05 SPORTTEST am Mittwoch, 1. April 2026 (auf persönliche Einladung) 

• 06 ZUSAGE/ABSAGE voraussichtlich bis Ende April 2026 

 

Auf den folgenden Seiten werden die Anforderungen im Detail erläutert. 
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01 ATHLET*IN 
 
ANFORDERUNGEN AN ATHLET*IN 
Wer Erfolg haben möchte, benötigt viel Eigenverantwortung und Disziplin – und dies so-
wohl im privaten, im schulischen als auch im Talentbereich. Um voranzukommen in allen 
Bereichen setzen wir eine hohe Reflexionsfähigkeit voraus. Diese fragen wir in der An-
meldung ab. 
 
 
INHALT DER UMFRAGE PER QR-CODE 
 
Die Umfrage „o1_ATHLET_IN“ ist unterteilt in: 
 
• Personalien Athlet*in 
• Personalien Eltern/Erziehungsberechtigte 
• Angaben zu Verein & Verband 
• Sportliches Profil 
• Selbsteinschätzung 

 
 

02 SCHULE 
 
SCHULISCHE ANFORDERUNGEN  
Im schulischen Bereich sowie in Bezug auf überfachliche Kompetenzen sind die Anfor-
derungen für den Eintritt in eine Sportschule wie folgt definiert:  
 

• hohe Lernbereitschaft und Selbständigkeit 
• gutes Zeitmanagement 
• Teamfähigkeit und Kooperationsbereitschaft 
• gute Kommunikationsfähigkeiten 
• Verantwortungsbereitschaft 
• Zuverlässigkeit 
• Kritikfähigkeit 
• gesunde Belastbarkeit und Beharrlichkeit 
• gutes Reflexionsvermögen 

 
Ein möglichst ganzheitlicher Einblick in die Schulleistungen der Athletin/des Athleten ist 
uns daher wichtig. 
 
 
INHALT DER UMFRAGE PER QR-CODE 
 
Die Umfrage „02_SCHULE_Empfehlung LP“ ist unterteilt in: 
 
• Kontaktdaten LP und Schulleitung 
• Fremdeinschätzung zu den überfachlichen Kompetenzen 
• Empfehlung & Bestätigung Übertritt 
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03 VEREIN & VERBAND 

 
ANFORDERUNGEN IM SPORT 
 

• mindestens regionale Spitze in der betreffenden Sportart, womöglich mit Kaderzuge-
hörigkeit in einem regionalen oder nationalen Nachwuchskader und die Perspektive 
für eine nationale Laufbahn 

• Empfehlung seitens Sportpartner (Trainer*in, Verein/Verband) 

• Besitzer*in einer Swiss Olympic Talentcard werden im Auswahlverfahren prioritär be-
rücksichtigt (vgl. Aufnahmekriterien in «Richtlinien für die Vergabe von Swiss Olympic 
– Qualitätslabels an Bildungsinstitutionen mit einem spezifischen Sportfördermodell» 
auf swissolympic.ch) 

• Durchschnittlicher, wöchentlicher Trainingsumfang (ohne Wegzeit und Wettkämpfe) 
von mindestens zehn Stunden, davon auch Trainingseinheiten während der Tageszei-
ten (Wochenstrukturplan mit Trainer*in abgesprochen) 

• Belastungsumfang im Sport (Anzahl der Trainings/Trainingsart/Trainingszeit) beein-
trächtigt den Besuch des gesamten Schulpensums in einer Regelklasse 

• Qualitativ überzeugende Rahmenbedingungen und Strukturen: Damit tagsüber ge-
führte Trainings möglich sind, müssen qualifizierte Trainer*innen zur Verfügung stehen 
und die entsprechenden Sportanlagen verfügbar sein.  

• Die räumliche Bündelung muss gewährleistet sein (Wohnort/Schule/Training).  

 
 
UMFRAGE PER QR-CODE 
 
Die Umfrage „03_VEREIN UND VERBAND_Empfehlung Trainer*in“ ist unterteilt in: 
 

• Angaben zum Athleten/zur Athletin und Kontaktdaten Trainer*innen 
• Fremdeinschätzung zu den folgenden Punkten: 

 - Physische Merkmale 
 - Koordinative Merkmale 
 - Lernfähigkeit und Leistungsbereitschaft 
 - Mentale und kognitive Steuerung 
 - Soziale Faktoren 
 - Sportspezifische Faktoren 
 - Empfehlung Trainer*in 

 
 

04 UPLOAD ALLER ERFORDERLICHEN UNTERLAGEN 

 
Im UPLOAD-Bereich müssen folgende Unterlagen hochgeladen werden: 
 

• Zeugnis-Kopie der letzten beiden Schuljahre als PDF  
• Bestätigungsformular mit Unterschriften (Athlet*in, Erziehungsberechtigte, Lehr-

person, Trainer*innen) 

https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:b2e78c47-f3a3-4e80-bb70-e89822b08fed/Richtlinien_160801_D.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:b2e78c47-f3a3-4e80-bb70-e89822b08fed/Richtlinien_160801_D.pdf

